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INTRODUCAO E OBJECTIVOS

O Grupo de Internos de Pediatria (GIP), criado em 2013, tem como objetivo
principal o apoio a direcdo da SPP em assuntos de interesse para os internos,
nomeadamente:

1. Aproximacdo da SPP aos internos de Pediatria Portugueses;

2. Aproximacdo da SPP e dos seus internos a outras sociedades meédicas,

nacionais e internacionais;

Colaboracao nas diversas atividades promovidas pela SPP.

4. lIdentificacdo de oportunidades formativas e cientificas de interesse para os
internos de Pediatria;

5. Apoio na gestao das novas tecnologias de informacdo da SPP.

w

CONSTITUICAO

Francisco Mourao, Unidade Local de Saude do Alto Minho, Viana do Castelo.

Joana Chagas, Hospital Pediatrico de Coimbra, Centro Hospitalar Universitario de
Coimbra, Coimbra (Coordenadora).

Maria Joao Palha, Hospital de Santa Maria, Centro Hospitalar Universitario de Lisboa
Norte, Lisboa.

Miguel Martins, Hospital Péro da Covilhd, Centro Hospitalar Universitario Cova da
Beira, Covilha.

Rute Baeta Baptista, Hospital Dona Estefania, Centro Hospitalar Universitario de
Lisboa Central, Lisboa.

Tiago Magalhaes, Hospital Pediatrico Integrado, Centro Hospitalar Universitario de
Sao Joao, Porto.

REGULAMENTO

Desde 2018, a Dire¢do da SPP definiu um regulamento do GIP, sobre o qual o
presente mandato se rege desde a fase de candidaturas. Do seus conteudo
destacamos o seguintes pontos chaves:

Seis elementos soécios da SPP (1 coordenador), mandato de 3 anos.

Em cada ano sdo substituidos 2 elementos.

Candidaturas de 1 a 30 de Setembro (Curriculum Vitae + carta de motivacao).
Selecao dos elementos pela direcao da SPP (de diferentes regides do pais).
Novos elementos iniciam tarefas apds CNP.



Elo de ligagdo com a Direcao da SPP: Dr.? Liane Costa.

Programa de atividades entregue em 60 dias, apés definicao de coordenador.
Relatoério de atividades anual até 28 de fevereiro do ano seguinte.
Participacao voluntaria e ndo remunerada.

SUMARIO DE ATIVIDADES REALIZADAS

Reuniao de rece¢ao aos novos internos

12 Reunido de Recec¢do aos novos internos de Pediatria - 06/04/2019 na sede da SPP
Organizac¢ado da Direcdo da SPP com a colaboragao do GIP.
Temas abordados: apresentacdo da SPP, uma visdo sobre o internato por uma interna,
o colégio de pediatria e o internato, uma reflexao sobre “Ser pediatra em Portugal no
século XXI”, comunica¢do na consulta, exame fisico e apresentacdo do GIP e sua
atividade.

e 38 médicos internos inscritos de varios hospitais do pais, com 27 presencas efetivas.

Promocao do CNP e participacao na organizacao

e Participacdo no congresso através da proposta de uma mesa redonda com temas
frequentes, controversos e de interesse aos médicos internos: “Que op¢des terapéuticas
na bronquiolite?”, “Infecdo do trato urinario: investigacdo e seguimento” e “Terapéutica
antiepiléptica na Urgéncia”. A sessdo teve uma forte adesdo, excedeu a capacidade da
sala e o feedback recebido foi bastante positivo.

e Colaboracdo no concurso “Body interact” através da divulgacdo e inscricdo de equipas,
sua preparacdo e recolha de feedback posterior, que foi positivo e construtivo para
futuros eventos.

e A Reunido do Grupo de Internos durante o congresso ndo teve participacao significativa,
que pode ser parcialmente justificada pela sua hora tardia e forma de divulgacdo.

e Relativamente ao CNP foi feita uma reunido de balanco interna no GIP, em que foram
discutidas sugestfes para proximas edicdes.

Base de dados de internos de Pediatria

e Atualizacdo anual da base de dados, através de formulario ggdocs enviado aos novos
internos de pediatria, aos internos atuais (para atualizacdo anual dos dados) e aos
recém-especialistas (para serem excluidos da base).

e 318 médicos internos na base de dados atualizada com autorizacdo individual para
contacto com vista a divulgagdo de eventos de interesse dos mesmos.

e 38 Servicos de Pediatria nacionais com idoneidade formativa




E-mail do GIP e mailing list de internos

e Gestdo interna do e-mail, para maior funcionalidade e torna-lo uma via de comunicacao,
por exceléncia, com os internos.

e Divulgacdo de atividades da SPP e do GIP para maior proximidade entre os internos e
SPP.

e Responder a questBes dos internos ou orientar para os 6rgaos da SPP que estejam
melhor qualificados a responder.

Parcerias com grupos de internos nacionais e internacionais

e Contacto com os grupos homodlogos das sociedades de Medicina Interna e Anestesia no
sentido de auscultar o trabalho desenvolvido e atividades realizadas pelos mesmos que
poderiam ter interesse e aplicacdo na area da Pediatria.

e Participacdo nas reunides mensais da Young EAP, grupo da European Academy of
Pediatrics.

Representacao na Young European Academy of Paediatrics

e Reunibes mensais da Young EAP, quando possivel, e colabora¢do nas suas atividades.
e Revisdo de casos clinicos preparados pela YEAP.

Organizacao de cursos/formacoes

e Temas de maior interesse para os internos: cursos basicos para a fase inicial do
internato, cursos de investigacdo clinica, redacdo de artigos cientificos e bioestatistica
com utilizagdo do SPSS®.

e Os formatos de formacdo mais desejados sdo os cursos online e casos clinicos
interativos.

Curso online de Bioestatistica

e Curso em modelo de e-learning, permitindo um acesso a nivel nacional e a sua divisdo
em 6 mddulo de 60 minutos separados temporalmente (total 6 horas), com frequéncia
semanal/quinzenal e com avaliacao final.

Elaboramos uma proposta de programa e foram contactados potenciais formadores.
Aguardamos condi¢des/honorarios dos formadores para submissdo da proposta final a
Direcao da SPP.

Criacao da Newsletter do GIP




e C(riacdo de Boletim informativo sobre atividades de ambito pediatrico e consideradas de
interesse para os internos.

e Associadamente, pretende-se que seja ainda uma forma de comunicacdo efetiva entre o
GIP e os varios internos assim como uma plataforma onde seja, periodicamente,
publicado material de interesse cientifico e nao cientifico

e Publicacdo e envio em Fevereiro/2019 e Outubro/2019.

Acta Pediatrica Portuguesa - Cochrane Corners

e Colaboracdo com o corpo editorial da revista na identificacdo de revisdes da Cochrane
recentes e relevantes na area da Pediatria, sobre as quais seria pertinente internos
publicarem artigos na seccdo Cochrane Corners da revista.

Acta Pediatrica Portuguesa - Imagem do més

e Escolha de um artigo de imagem previamente publicado na APP, realizagdo de pequeno
resumo do caso clinico e redacdo de uma questdo de escolha multipla sobre o
diagnostico diferencial, para publicacdo pela SPP na sua pagina de facebook.

e Discussdo das questdes entre o GIP e a direcao da SPP

e Publicacao online ao 10° dia de cada més

Organizacao de Plataforma Pediatrica Online

e Criagdo de um compéndio pediatrico cujo objetivo é colocar ao dispor de todos os
internos, de forma organizada, simples e de facil acesso, varios materiais educacionais
para estudo e/ou consulta.

e Plataforma digital disponivel no site da SPP, com varios documentos, nomeadamente,
normas de orientacdo clinica da SPP e DGS, Guidelines de sociedades pediatricas
internacionais e outros documentos considerados pertinentes para consulta durante a
fase de formacao. Incluiu-se também uma listagem com websites de interesse.

e Concluido em Set/2019. A atualizacao sera semestral.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante o ano de 2019 o GIP deu continuidade ao trabalho iniciado em 2018
e propou-se a novos desafios. Mantivemos uma comunicacdo regular com todos os
internos e com a dire¢do da SPP, colaboramos em iniciativas da SPP e dedicamo-nos a
criacdo de oportunidades formativas e de apoio ao estudo dos internos, com vista a
melhoria dos cuidados prestados as criancas em Portugal. Consideramos assim que,
em 2019, cumprimos os objectivos a que nos propusemos.



